Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

I hétfé kedd szerda cslitortok péntek
\
Meggyes tea
’ Csipkebogy6s tea Kakad . Delma margarinos
Tej p 9y0s o Citromos tea gar
. Magyaros vajkrémes Kifli . Rozskenyér
Meézes . S Tonhalkrémes P o
. . Rozskenyér Siilt huskrémes . Fétt tojaskarikakkal
Félbarna kenyér ; ; . . Rozskenyér .
h Tavaszi felvagottas Félbarna kenyér P . Olasz felvagottas
Delma margarinnal . Kigyouborkaval o
N | Zsemle Jégcsapretekkel ) Kifli
Sajtkrémes rad Margarinnal Alma Zabrudi Del innal
Reageli Cegléd kollégium gar €ima margarinna
99 15-18 éves Paradicsommal
Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 Kj Energia: 510.58 Kcal / 2,134.22 Kj Energia: 564.61 Kcal / 2,360.07 Kj Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 Kj Energia: 526.29 Kcal / 2,199.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.43¢g 10.56 g 6.82¢g 13.099 14.32¢g 10.14 g 20679 12.33¢g 55609 13.39¢g 19.63¢g 15.43¢g 15.099 17.70g 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.06 g 12.15¢g 2.06¢g 81.83g 2498¢g 1149 91.87¢g 16.11¢g 0.90¢g 87.09g 35.73¢g 1.33¢g 76.23g 24989 2.03¢g
1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almés zellerkrémleves Eréleves Currys sult karfiolkrémleves . Lencseleves
. . en . i . . Sajtgaluskaleves .
Levesgyonggyel Zoldborso fézelék Piritott kenyérkockaval . Fank
f : . P . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott din6val Rantott hal P Baracklekvarral
: . . R . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Zo6ldséges rizzsel Porcukorral
Cegléd kollégium
Ebéd A nemii Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,147.24 Kcal / 4,795.46 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40039 55.09 g 17.20g 24.869 33.009 4279 40149 54.25¢ 8.93¢g 40.35¢ 44.099 12.35¢ 33.679 65.11g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 537¢g 3.71g 105.00 g 20.10g 6.37g 111.04 g 0.05g 3.96 g 99.53g 1079 4269 151.56 g 29.68g 2.39g
1,3,7,9,(6),(12) 13,79 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Almas zellerkrémleves . Currys silt karfiolkrémleves .
. Eréleves e . . Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgyonggyel . . Piritott kenyérkockaval . . . . L.
. h Husgolyé P Paradicsomos hisos kaposzta Rizsfelfujt
Lecsés sertésragu - Resztelt maj N . .
. Burgonyapurével P . Félbarna kenyér Baracklekvarral
Tarhonyaval Hagymas tort burgonyéaval
Cegléd kollégium - - ; : , ) ’ )
Ebéd B nemii Energia: 1,143.50 Kcal / 4,779.83 K| Energia: 892.56 Kcal / 3,730.90 Kj Energia: 627.02 Kcal / 2,620.94 Kj Energia: 899.70 Kcal / 3,760.75 Kj Energia: 1,151.32 Kcal / 4,812.52 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.73g 67.349 17.88¢ 29.13¢g 49.28 ¢ 1171g 33.229 19.95¢ 5159 35.269 47489 12649 38.08¢ 23.249g 6.98¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.86 g 031g 57649 81.13g 0.00g 8.81g 77.009 0.05g 7179 82229 207¢g 3.06g 196.209 67.889g 2.16g
13,79 13,79 1,79 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Epres tea . L S
P . Almas-fahéjas tea Erdei gyimdlcsos tea
Zala felvagottas Barackos tea e o)
. S Csemege szalamis Paprikas burgonya
Zsemle Sertéspaprikas . .
. oo Rozskenyér Csemege uborkaval
Natuar vajkrémmel Bulgurral } . .
. Margarinnal Félbarna kenyérrel
Mandarin
vacsora Cegléd ko!leglum
15 -18 éves
Energia: 635.12 Kcal / 2,654.80 Kj Energia: 1,020.61 Kcal / 4,266.15 Kj Energia: 620.17 Kcal / 2,592.31 Kj Energia: 927.87 Kcal / 3,878.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 2341g 10.32¢g 32.06g 50.01g 12559 15.55¢g 15.24¢g 13.30¢g 31.32¢g 31569 9.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.06 g 19.99¢g 0.93¢g 115.16g 29.98¢g 211g 103.16 g 48.07g 2209 127.56 g 12.02¢g 7.13g
1,7 1,7 1,(7) 1,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezdih 1 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer
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